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บทคัดยอ 
 

การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากใชวิธีการเรียนรูแบบเพื่อน
ชวยเพื่อน รายวิชาการวิเคราะหโครงการและการบริหารโครงการ เรื่อง การศึกษาความเปนไปไดของโครงการ 
โดยใชวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักศึกษาหมูเรียน 581947003C ที่
ลงทะเบียนเรียนวิชา   รศ  2208301 การวิเคราะหโครงการและการบริหารโครงการ จํานวน 2 คน โดยใช
วิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) ซึ่งมี เกณฑในการเลือก คือนักศึกษาที่มีผลคะแนน
แบบทดสอบกอนการเรียนที่ไมผานเกณฑรอยละ 50  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาประกอบดวย แบบทดสอบ
กอนการเรียนและหลังการเรียน และแผนการจัดการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน สถิติที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูล  ไดแก  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบคาที (One sample t-test)   

ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของคะแนนแบบทดสอบกอนการเรียนและหลังการ

เรียน พบวา มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน (X = 12.50)  คิดเปนรอยละ 

62.50 สวนเบี่ยงเบนตราฐาน (S.D= .707) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีผลตางคาเฉลี่ยกอนและ

หลังเรียนอยูที่ 6.5 ซึ่งแสดงใหเห็นวาการเรียนโดยใชวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน ทําใหผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักศึกษาหลังการเรียน สูงกวากอนการเรียน นักศึกษามีการทํากิจกรรมรวมกันในทุก ๆ 

กิจกรรม มีการแสดงความคิดเห็นรวมกัน คอยชวยเหลือดูแล อธิบายงานหรือบทเรียนตางๆรวมกัน นักศึกษา

กลาซักถามเมื่อมีปญหาหรือเกิดขอสงสัยในกิจกรรมหรือบทเรียนตางๆ นักศึกษามีความสุขสนุกสนานกับการ

เรียนดี เกิดความสนิทสนม และเปนการสรางความสัมพันธอันดีระหวางเพื่อนและอาจารยผูสอน 
  

 คําสําคัญ (keywords) ของการวิจัย 
  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน(achievement), การเรียนรูแบบเพือ่นชวยเพื่อน  (peer-assisted 

learning), 
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ความเปนมาของปญหา  
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 กําหนดแนวทางการจัดการศึกษาโดยยึดหลกัวา

ผูเรียนสําคัญที่สุดทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ โดยจัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของ
ผูเรียน คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล กระบวนการจัดการศึกษามุงเนนการฝกทักษะกระบวนการคิด 
การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใชในการปองกันและแกไขปญหา และผูเรียนได
เรียนรูจากประสบการณจริงกับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของสังคมและเทคโนโลยี กอใหเกิดทั้งผลดีและ
ผลเสียตอการดําเนินชีวิตในปจจุบนัของบคุคล ทําใหเกิดความยุงยากซับซอนมากย่ิงข้ึน จําเปนตองปรับเปลี่ยน
กระบวนการจัดการศึกษาเพื่อสรางคนใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพพรอมที่จะแขงขัน และ
รวมมืออยางสรางสรรคในเวทีโลก (กรมวิชาการ, 2545, หนา 1) 

วิธีการเรียนรูของผูเรียนมิไดมาจากอาจารยผูสอนแตผูเดียว แตสามารถเรียนรูจากเพื่อนชวยเพื่อ
ดวยกันได เพราะเพื่อนนักศึกษาดวยกันยอมมปีระสบปญหาในการเรียนคลายๆกัน เมื่อคนหน่ึงเรียนรูเริ่มเขาใจ 
ก็สามารถชวยเหลอืเพื่อนไดวาปญหาที่ขัดของอยูที่ใด และการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อมสีวนชวยพัฒนาการ
เรียนการสอนใหมปีระสิทธิภาพมากข้ึน 

จากการใชแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนรายวิชาการวิเคราะหโครงการและการ
บรหิารโครงการ หัวเรื่อง การศึกษาความเปนไปไดของโครงการ นักศึกษาสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร      
หมูเรียน 581947003C จํานวน 6 คน ดวยแบบทดสอบกอนเรียน โดยใชแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จํานวน 40 ขอ วิเคราะหขอมลูโดยใชคารอยละและนําขอมลูมาวิเคราะหเน้ือหา พบวานักศึกษา จํานวน 2 คน 
ไดคะแนนตํ่ากวาเกณฑที่กําหนด คือ นักศึกษารหัส58194700305 ได 5 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน 
และรหัส 58194700308 ได 7 คะแนน  โดยคิดเปนรอยละ 33 จากนักศึกษาทั้งหมด 6 คน มีผลสัมฤทธ์ิ
คอนขางตํ่า 

จากปญหาดังกลาว ผูวิจัยในฐานะผูสอนจงึมีความสนใจวา แนวทางหน่ึงที่ทําใหผูเรียนสามารถเรียน
สัมฤทธ์ิผล และประสบความสําเร็จวิธีหน่ึง คือ วิธีการเรียนรูที่เรียกวา การจัดการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน 
(peer-assisted learning) ซึ่งเปนวิธีการเรียนแบบชวยเหลอืกัน โดยใชกระบวนการทํางานรวมกัน ทําให
ผูเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรู ในลกัษณะพึ่งพากัน ดังน้ันผูวิจยัจึงเลือกใชวิธีการเรียนแบบน้ี โดยมุงหวังให
นักศึกษาที่มีความรู ความเขาใจ เน้ือหาวิชาที่ดี สามารถนําความรู ไปอธิบายแลกเปลี่ยน ชวยเพื่อนที่มผีล  
คะแนนตํ่าใหมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทีสู่งข้ึน 
 
วัตถุประสงค 

เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจากใชวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน  รายวิชาการวิเคราะห
โครงการและการบรหิารโครงการ เรือ่ง การศึกษาความเปนไปไดของโครงการ โดยใชวิธีการเรียนรูแบบเพือ่น
ชวยเพื่อน 
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นิยามศัพทเฉพาะ 

การเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน (peer-assisted learning) หมายถึง การจัดการเรียนรูที่แบง
ผูเรียนออกเปนกลุมเล็กๆ 2-3 คน สมาชิกในกลุมจะมีทั้งเพศหญิงและเพศชายและสมาชิกในกลุมจะมี
ความสามารถแตกตางกัน คือ ความสามารถสูง กลาง ตํ่า กําหนดใหผูเรียนเรียนรูรวมกัน เปนการชวยเหลือกัน
ระหวางเพื่อนในวัยเดียวกัน รวมมือในการทํางานเพื่อใหบรรลุเปาหมาย ชวยกันอธิบายใหสมาชิกในกลุมมี
ความรูความเขาใจในการเรียนเหมือนกับที่ตนเขาใจ มีการฝกทักษะในการเรียนรวมกัน แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (achievement) หมายถึง ระดับความสําเร็จที่ ไดจากความสามารถ     
ทางรางกาย หรือสมอง ซึ่งอาจพิจารณาไดจากคะแนนที่กําหนดให หรือคะแนนที่ไดจากงานที่ผูสอนมอบให 
หรือทั้งสององคประกอบที่มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ในการวิจัยครั้งน้ี คือ ผลคะแนนหลังการ
เรียนที่สูงข้ึนจากคะแนนทดสอบกอนการเรียน 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วของกับการศึกษาเรือ่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนรายวิชาการวิเคราะห
โครงการและการบริหารโครงการ เรื่อง การศึกษาความเปนไปไดของโครงการ ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ
เพื่อนชวยเพื่อน ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน ผูวิจัยไดทําการสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี และ
ผลงานวิจัยตางๆมาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยดังน้ี 
 

ตัวแปรอิสระ 
(Independent Variables) 
การเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน  

(peer-assisted learning) 
 

 

 

 

ภาพท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
สมมติฐานของการวิจัย  
  นักศึกษาที่ไดรับการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
รายวิชาการวิเคราะหโครงการและการบริหารโครงการ เรื่อง การศึกษาความเปนไปไดของโครงการ ที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน สูงข้ึน 

 
 

ตัวแปรตาม 
(dependent Variables) 

ผลสั มฤท ธ์ิท างการ เรียนรายวิชาการ
วิเคราะหโครงการและการบริหารโครงการ 
เรื่อง การศึกษาความเปนไปไดของโครงการ  
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเพื่อนชวย
เพื่อน 
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วิธีการดําเนินการวิจัย 
การวิจัยในครัง้น้ีเปนการวิจัยในช้ันเรียน (Classroom Research) โดยมีวิธีดําเนินการวิจัยใหบรรลผุล

ตามวัตถุประสงคดังกลาวดังตอไปน้ี 
1. ประชากร และกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

1) ประชากรในการดําเนินการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา           
รศ  2208301   การวิเคราะหโครงการและการบริหารโครงการ หมูเรียน 581947003C ภาคการศึกษาที่ 
1/2560 จํานวน 6 คน 
 

2) กลุมตัวอยางในการดําเนินการวิจัยครั้งน้ี ไดแก รายวิชา รศ  2208301   การวิเคราะห 
โครงการและการบริหารโครงการ หมูเรียน 581947003Cภาคการศึกษาที่ 1/2560  ซึ่งมีเกณฑการเลือก คือ  
เลือกจากนักศึกษาที่ไดคะแนนไมผานเกณฑรอยละ 50 จากการทําแบบทดสอบ  กอนการเรียน เรื่องการศึกษา
ความเปนไปไดของโครงการ จํานวน 2 คน โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง  (purposive sampling) 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยที่ใชในการศึกษาเรื่อง “ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการวิเคราะห 
โครงการและการบริหารโครงการ เรื่อง การศึกษาความเปนไปไดของโครงการที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ
เพื่อนชวยเพื่อน” คือ 1) แบบทดสอบกอนการเรียน และหลังการเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ 
และ2) แผนการจัดการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน ซึ่งมีข้ันตอนดังน้ี 1) ทดสอบกอนการเรียน  เพื่อแบงกลุม
นักศึกษาที่ไมผานตามเกณฑที่กําหนด 2) จัดผูเรียนเปนกลุมเล็ก ๆ แบบคละความสามารถกลุมละ 3 คน 3) 
จัดการเรียนการสอนโดยใชวิธีแบบเพื่อนชวยเพื่อน จํานวน 2 กลุม ซึ่งในแตละกลุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูง ปานกลาง และตํ่า คละกันในสัดสวนที่เทากัน โดยใหนักศึกษาที่เขาใจเน้ือหาเรื่อง การศึกษาความเปนไปได
ของโครงการ ชวยในกลุม และ 4) ทดสอบหลังการเรียน เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนกอนการเรียนและหลัง

การเรียน  
3. วิธีการสรางเคร่ืองมือและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

สําหรับการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยดําเนินการสรางและหาคุณภาพ  
เครื่องมือโดยครอบคลุมเน้ือหา สาระสําคัญ ของการวิเคราะหโครงการและการบริหารโครงการ เรื่อง 
การศึกษาความเปนไปไดของโครงการ เพื่อนํามาใชเปนแนวทางในการกําหนดกรอบเน้ือหาของแผนการจัดการ
เรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน และแบบทดสอบกอนการเรียน หลังการเรียน และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
ดังน้ี 

  1)  ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบทดสอบตามแนวทางที่ไดรบัจากการศึกษาคนควา ให 
ครอบคลมุในประเด็นที่ตองการศึกษา 

2) นําแบบทดสอบสรางข้ึนไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง 
เน้ือหา (content validity)  

3) ผูวิจัยนําแบบทดสอบมาปรบัปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒทิี ่
แนะนํามา 

4) นําแบบทดสอบไปทดลองใชเพื่อหาความเช่ือมั่น (reliability) 
   5) ปรับปรงุแกไขเครื่องมือแบบทดสอบ เสนอผูเช่ียวชาญตรวจสอบ 
  



6 

 

4. วิธีการพัฒนา/นวัตกรรม 
นวัตกรรมที่นํามาใชในทางการศึกษาวิจัย คือแผนการจัดการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน ใน 

รายวิชาการวิเคราะหโครงการและการบริหารโครงการ เรื่อง การศึกษาความเปนไปไดของโครงการ โดยใช
แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน กอนการเรียนและหลังการเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จํานวน 20 ขอ โดยแบงผูเรียนออกเปนกลุมเล็กๆ 3 คน 2 กลุม ซึ่งสมาชิกในกลุมจะมีผลสัมฤทธ์ิในการเรียน
แตกตางกัน คือ ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนสูง กลาง ตํ่า กําหนดใหผูเรียนมีผลผลสัมฤทธ์ิการเรียนสูง ชวยสอน
เพื่อน รวมมือทํางานเพื่อใหบรรลุเปาหมาย มีการฝกทักษะในการเรียนรวมกัน และเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกัน
และกัน  โดยคาดวาผลสัมฤทธ์ิในการทําแบบทดสอบหลังการเรียนสูงข้ึน 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเกบ็ขอมลูดวยกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อน ตามข้ันตอนดังน้ี 

1) ทําการทดสอบกอนการเรียนการสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อน 
2) ผูวิจัยทําการอธิบายวิธีการเรียนการสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อนใหผูเรียนเขาใจ โดยใชวิธี  

แบงกลุม ออกเปน 2 กลุม กลุมที่ 1 จํานวน 3 คน ที่มีผลคะแนนทดสอบกอนการเรียน รอยละ 25 รอยละ 55 
และรอยละ 70 กลุมที่ 2 จํานวน 3 คน ที่มีผลคะแนนทดสอบกอนการเรียน รอยละ 35 รอยละ 60 และรอย
ละ 65โดยมีเพื่อนที่มีคะแนนทดสอบกอนการเรียนที่มีคะแนนต้ังแตรอยละ 50 ข้ึนไป ชวยเพื่อนที่มีคะแนนตํ่า
กวาเกณฑ กลุมละ 3 คน โดยทําหนาที่จัดกิจกรรมการเรียนรูเปนกลุมยอย ใหทุกคนมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรม คอยชวยเหลือซึ่งกันและกัน มีการผลัดเปลี่ยนกันเปนผูสอนและผูเรียน เพื่อใหไดมาซึ่งความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับบทเรียน อาจารยผูสอนมีบทบาทหนาที่เปนเพียงผูใหคําแนะนําและจัดกิจกรรมการเรียนรูให
เหมาะสมกับผูเรียน 

3) ทําการเรียนการสอนโดยใชวิธีแบบเพื่อนชวยเพื่อน จํานวน 2 สัปดาห สัปดาหละ 3  
ช่ัวโมง รวม 6 ช่ัวโมง โดยแบงผูเรียนออกเปนกลุม 2 กลุม กลุมละ 3 คน สมาชิกในกลุมจะมีผลสัมฤทธ์ิในการ
เรียนแตกตางกัน สูง กลาง ตํ่า เพื่อนที่มีผลสัมฤทธ์ิการเรียนสูง กลาง จะคอยแนะนําชวยสอนเพื่อนที่มี
ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนตํ่า รวมมือทํางาน ฝกทักษะในการเรียนรวมกัน และเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน
  4) ดําเนินการจัดการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน  

5) เมื่อทําการสอนเรียบรอยแลวใหผูเรียนทําแบบฝกหัดโดยใหทําเปนกลุมและใหผูเรียนที่ 
เขาใจคอยใหคําปรึกษา แนะนําในสวนที่เพื่อนไมเขาใจ 

6) เมื่อสอนจบบทเรียนน้ีใหผูเรียนทําแบบทดสอบหลังการเรียนดวยวิธีการเรียนแบบเพื่อน 
ชวยเพื่อน และนําคะแนนทดสอบกอนการเรียนและหลังการเรียนมาทําการวิเคราะหเปรียบเทียบความ
แตกตาง 
 6.  การวิเคราะหขอมูล 
 วิเคราะหจากผลคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบกอนการเรียน และหลังการเรียนรูแบบเพื่อน
ชวยเพื่อน โดยนําคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (One sample t-
test) เพื่อทําการเปรียบเทียบความกาวหนาของการพัฒนาการเรียนรูเรื่อง การศึกษาความเปนไปไดของ
โครงการ โดยจะนําเสนอผลในรูปแบบของตารางและการบรรยายตอไป  
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ผลการวิจัย 
  การศึกษาเรื่อง “ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการวิเคราะหโครงการและการบริหารโครงการ เรื่อง 
การศึกษาความเปนไปไดของโครงการ ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน” สามารถนําเสนอผลการ
วิเคราะหขอมูลโดยแบงออกเปน 3 สวน ดังน้ี  
  สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของประชากร และกลุมตัวอยาง  
  สวนที่ 2  ขอมูลของเพื่อนชวยเพื่อน 
   สวนที่ 3  ผลการวิเคราะหขอมูลคะแนนทดสอบกอนการเรียนและหลังการเรียน โดยใช
วิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน 
 
 สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของประชากร และกลุมตัวอยาง  
ตาราง 1 แสดงจํานวน คะแนนกอนการเรียนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของประชากร จําแนกตามนักศึกษา ที่ทํา 
 แบบทดสอบกอนการเรียน วิชาการวิเคราะหโครงการและการบรหิารโครงการ เรื่อง การศึกษา
ความเปนไปไดของโครงการ 

ลําดับ รหัสประจําตัว คะแนนกอนการเรียน (20 คะแนน) รอยละ 

1 58194700301 12 60 

2 58194700302 11 55 

3 58194700303 13 65 

4 58194700305 5 25 

5 58194700307 14 70 

6 58194700308 7 35 

 
  จากตาราง 1 พบวา นักศึกษาทําแบบทดสอบกอนการเรียน วิชาการวิเคราะหโครงการและการ
บริหารโครงการ เรื่อง การศึกษาความเปนไปไดของโครงการ จํานวน 6 คน ไดแก รหัส ไดคะแนนมากที่สุด 14
คะแนน คิดเปนรอยละ 70 รองลงมา คือ  รหัส 58194700303 ได 13 คะแนน คิดเปนรอยละ 65 รองลงมา 
รหัส 58194700301 ได 12 คะแนน คิดเปนรอยละ 60  รองลงมาอีกไดแก  รหัส 58194700302 ได 11 
คะแนน คิดเปนรอยละ 55 รหัส 58194700308 ได 7 คะแนน คิดเปนรอยละ 35 และ รหัส 58194700305
ไดคะแนนนอยที่สุด คือ 5 คะแนน คิดเปนรอยละ 25 ตามลําดับ 
 

ตาราง 2 แสดงจํานวน คะแนนกอนการเรียนและรอยละ ขอมูลกลุมตัวอยาง จําแนกตาม นักศึกษาที่ไมผาน 
   เกณฑรอยละ 50 จากการทําแบบทดสอบกอนการเรียน  
 

ลําดับ รหัสประจําตัว คะแนนกอนการเรียน (20 คะแนน) รอยละ 

1 58194700305 5 25 

2 58194700308 7 35 
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  จากตาราง 2 พบวา นักศึกษากลุมตัวอยางที่ไมผานเกณฑ รอยละ 50  จํานวน 2 คน ไดแก นักศึกษา
รหัส 558194700305 ได 5 คะแนน คิดเปนรอย 25 และ รหัส 58194700308 ได 7 คะแนน คิดเปนรอยละ 
35 ตามลําดับ 
 สวนท่ี 2 ขอมูลของเพ่ือนชวยเพ่ือน 

  ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยในการเรียนแบบชวยเพื่อนชวยเพื่อน โดยแบงกลุมตัวอยางที่มีผล
คะแนนทดสอบกอนการเรียนไมถึงรอยละ 50 ออกเปน 2 กลุม ซึ่งมีเพื่อนที่มีผลคะแนนสอบกอนการเรียนที่
ผานเกณฑรอยละ 50 ข้ึนไป มาชวยเพื่อนสอน อธิบาย และเขาปรึกษากับอาจารย ตลอด 3 สัปดาหที่เรียน
เรื่อง การศึกษาความเปนไปไดของโครงการ ดังแสดงในตาราง 3 และ ตาราง 4 
 

ตาราง 3 แสดงจํานวนการแบงกลุมตัวอยางและเพื่อน กลุมที่ 1 คะแนนกอนการเรียนและรอยละ ขอมูล        
   กลุมเพื่อน จําแนกตามนักศึกษาที่ไมผานเกณฑ รอยละ 50 จากการทําแบบทดสอบกอนการเรียน  
 

ลําดับ 
รหัสประจําตัว 

กลุมตัวอยาง 

รหัสประจําตัว 

กลุมเพ่ือน 

ผลสอบกอนการเรียน  

ของเพ่ือน ( 20 คะแนน) 
รอยละ 

1 58194700305 58194700302 11 55 

  58194700307 14 70 

 

จากตาราง 3 นักศึกษากลุมตัวอยางที่ 1 จํานวน 1 คน ไดแก รหัส 58194700305 โดยมีกลุมเพื่อน 
จํานวน 2 คน ไดแก นักศึกษารหัส 58194700302 ที่มีการสอบกอนการเรียน 11 คะแนน คิดเปนรอยละ 55 
และ รหัส 58194700307 ผลการสอบกอนการเรียน  14 คะแนน คิดเปน รอยละ 70 ซึ่งทําหนาที่ชวยเพื่อนใน
กลุมที่มีคะแนนทดสอบกอนการเรียนไมถึงรอยละ 50  อธิบายเน้ือหา รวมกับอาจารยผูสอน 

 

ตาราง 4 แสดงจํานวนการแบงกลุมตัวอยางและเพื่อน กลุมที่ 2 คะแนนกอนการเรียนและรอยละ ขอมูล        
   กลุมเพื่อน จําแนกตามนักศึกษาที่ไมผานเกณฑ รอยละ 50 จากการทําแบบทดสอบกอนการเรียน  

 

ลําดับ 
รหัสประจําตัว 

กลุมตัวอยาง 

รหัสประจําตัว 

กลุมเพ่ือน 

ผลสอบกอนการเรียน 

ของเพ่ือน ( 20 คะแนน) 
รอยละ 

1 58194700307 58194700301 12 60 

  58194700303 13 65 

 

จากตาราง 3 นักศึกษากลุมตัวอยางที่ 2 จํานวน 1 คน ไดแก รหัส 58194700307 โดยมีกลุมเพื่อน 
จํานวน 2 คน ไดแก นักศึกษารหัส 58194700301 ที่มีการสอบกอนการเรียน 12 คะแนน คิดเปนรอยละ 60
และ รหัส 58194700303 ผลการสอบกอนการเรียน  13 คะแนน คิดเปน รอยละ 65 ซึ่งทําหนาที่ชวยเพื่อนใน
กลุมที่มีคะแนนทดสอบกอนการเรียนไมถึงรอยละ 50  อธิบายเน้ือหา รวมกับอาจารยผูสอน 
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สวนท่ี 3  ผลการวิเคราะหขอมูลคะแนนทดสอบกอนการเรียนและหลังการเรียน โดยใชวิธีการเรียนแบบ

เพ่ือนชวยเพ่ือน 

  ตางราง 5 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคารอยละ ของคะแนนสอบนักศึกษาที่ทํา
แบบทดสอบ กอนและหลังเรียนวิชาการวิเคราะหโครงการและการบริหารโครงการ เรื่อง การศึกษาความ
เปนไปไดของโครงการ โดยใชวิธีการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อน 
 

จํานวนนักศึกษา 

 

คาเฉลี่ยคะแนนสอบ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน รอยละ 

Pre-test Post-test Pre-test Post-test Pre-test Post-test 

2 6.00 12.50 1.41 .707 30 62.50 

 
จากตาราง 5 พบวาคาเฉลี่ยคะแนนของนักศึกษากอนเรียน คะแนนเต็ม 20 คะแนน นักศึกษาสอบได

คะแนนเฉลี่ย (X = 6.00) มีสวนเบี่ยงเบนตราฐาน (S.D = 1.41) คิดเปนรอยละ 30  สวนหลังจากที่เรียนแลว
ทําการสอบหลังเรียนนักศึกษาไดคะแนนเฉลี่ยสูงข้ึน (X = 12.50) มีสวนเบี่ยงเบนตราฐาน (S.D= .707) คิด
เปนรอยละ 62.50 

 
ตางราง 6 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาการวิเคราะหโครงการและการบรหิารโครงการ เรือ่ง 

การศึกษาความเปนไปไดของโครงการ โดยใชวิธีการเรียนแบบเพื่อนชวยเพือ่น  
 

การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ n X  S.D t Sig 

คะแนนหลังเรียน 2 12.50 .707 25 0.02** 

** มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ .05 

 

จากตาราง 6 พบวานักศึกษาที่เรียนโดยใชวิธีการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อน มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน (X = 12.50)  สวนเบี่ยงเบนตราฐาน (S.D= .707)  อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 
 
สรุปผลการวิจัย  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของคะแนนแบบทดสอบกอนการเรียนและหลังการเรียน พบวา มีคะแนน

เฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน (X = 12.50)  คิดเปนรอยละ 62.50 สวนเบี่ยงเบน

ตราฐาน (S.D= .707) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีผลตางอยูที่ 6.5 ซึ่งแสดงใหเห็นวาการเรียนโดย

ใชวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาหลังการเรียน สูงกวากอนการ

เรียน นักศึกษามีการทํากิจกรรมรวมกันในทุก ๆ กิจกรรม มีการแสดงความคิดเห็นรวมกัน คอยชวยเหลือดูแล 

อธิบายงานหรือบทเรียนตางๆรวมกัน นักศึกษากลาซักถามเมื่อมีปญหาหรือเกิดขอสงสัยในกิจกรรมหรือ
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บทเรียนตางๆ นักศึกษามีความสุขสนุกสนานกับการเรียนดี เกิดความสนิทสนม และเปนการสราง

ความสัมพันธอันดีระหวางเพื่อนและอาจารยผูสอน 
 

อภิปรายผล  
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา วิชาการวิเคราะหโครงการและการบริหารโครงการ เรื่อง 
การศึกษาความเปนไปไดของโครงการ  โดยใชวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน ชวยใหผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักศึกษาดีข้ึน ซึ่งจากผลคาเฉลี่ยหลังการเรยีนเพิ่มข้ึน จากคาเฉลี่ยกอนการเรียน ซึ่งมีผลตางอยูที่ 6.5 
โดยหลังการเรียน คะแนนเฉลี่ยสูงข้ึน (X = 12.50)  คิดเปนรอยละ 62.50 และมีคาสวนเบี่ยงเบนตราฐาน        
(S.D=.707 ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวาการเรียนโดยใชวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวย
เพื่อน ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน ซึ่งสอดคลองกับความคิด
ของ  สุคนธ สินธพานนท และคณะ (2551) กลาววา วิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อนเปนวิธีการสอนวิธีหน่ึง
ที่สืบทอดเจตนารมณของปรัชญาการศึกษาที่วา learning by doing ตามแนวทฤษฎีของ John Dewey โดย
เนนการใหนักเรียนมีการรวมกลุมเพื่อทํางานรวมกับหรือการปฏิบัติในกิจกรรมการเรียนการสอน อาจกลาวได
วาการสอนแบบเพื่อนชวยสอนน้ันมุงใหผูเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิอยูในเกณฑตํ่าไดรับประโยชนจากเพื่อนนักเรียนที่
เกงกวาหรือมีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนอยูในเกณฑสูง ซึ่งตรงตามที่ผูศึกษาไดทําการเรียนการสอนโดยวิธีการ
เรียนรูแบบเพื่อชวยเพื่อน โดยใหนักศึกษาที่มีคะแนนสอบกอนการเรียนอยูในเกณฑตํ่าแบงกลุมจับคูกับ
นักศึกษาที่มีคะแนนสอบกอนการเรียนอยูในเกณฑสูง เพื่อใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูและพัฒนารวมกันตาม
แบบวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน 

การดําเนินการเรียนการสอนใชวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน มีแผนการจัดการเรียนรูเปน
เครื่องมือที่ใชในการเรียนการสอน ทําใหการจัดการเรียนการสอนไดผลตามวัตถุประสงคที่กําหนด นักศึกษามี
การทํากิจกรรมรวมกันในทุกๆ กิจกรรม มีการแสดงความคิดเห็นรวมกัน คอยชวยเหลือดูแล อธิบายงานหรือ
บทเรียนตางๆรวมกัน นักศึกษากลาซักถามเมื่อมีปญหาหรือเกิดขอสงสัยในกิจกรรมหรือบทเรียนตางๆ 
นักศึกษามีความสุข สนุกสนานกับการเรียนดี เกิดความสนิทสนม และเปนการสรางความสัมพันธอันดีระหวาง
เพื่อนและอาจารยผูสอน อันสงผลใหนักศึกษาที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิชาการวิเคราะหโครงการและการบริหารโครงการ เรื่อง การศึกษาความเปนไปไดของ
โครงการ หลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน 

 
ขอเสนอแนะ  

1) ควรมีการนําวิธีการจัดการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพือ่นไปพัฒนาการเรียนการสอนวิชาอื่น ๆ เพื่อ
เปนการยืนยันผลการศึกษา  

2) ควรมีการนําผลการวิจัยของการจัดการเรียนรูแบบเพือ่นชวยเพื่อนไปใชกับนักศึกษาที่มผีลการ
เรียนออน เพื่อพฒันาผลการเรียนใหดีข้ึน  
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