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บทคัดยอ 
 

การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังจากใชวิธีการเรียนรูแบบเพื่อน
ชวยเพื่อน รายวิชาการวิเคราะหโครงการและการบริหารโครงการ เรื่อง การศึกษาความเปนไปไดของโครงการ 
โดยใชวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักศึกษาหมูเรียน 581947003C ที่
ลงทะเบียนเรียนวิชา   รศ  2208301 การวิเคราะหโครงการและการบริหารโครงการ จํานวน 2 คน โดยใช
วิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) ซึ่งมี เกณฑในการเลือก คือนักศึกษาที่มีผลคะแนน
แบบทดสอบกอนการเรียนที่ไมผานเกณฑรอยละ 50  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาประกอบดวย แบบทดสอบ
กอนการเรียนและหลังการเรียน และแผนการจัดการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน สถิติที่ใชในการวิเคราะห
ขอมูล  ไดแก  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบคาที (One sample t-test)   

ผลการศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของคะแนนแบบทดสอบกอนการเรียนและหลังการ

เรียน พบวา มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน (X = 12.50)  คิดเปนรอยละ 

62.50 สวนเบี่ยงเบนตราฐาน (S.D= .707) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีผลตางคาเฉลี่ยกอนและ

หลังเรียนอยูที่ 6.5 ซึ่งแสดงใหเห็นวาการเรียนโดยใชวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน ทําใหผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักศึกษาหลังการเรียน สูงกวากอนการเรียน นักศึกษามีการทํากิจกรรมรวมกันในทุก ๆ 

กิจกรรม มีการแสดงความคิดเห็นรวมกัน คอยชวยเหลือดูแล อธิบายงานหรือบทเรียนตางๆรวมกัน นักศึกษา

กลาซักถามเมื่อมีปญหาหรือเกิดขอสงสัยในกิจกรรมหรือบทเรียนตางๆ นักศึกษามีความสุขสนุกสนานกับการ

เรียนดี เกิดความสนิทสนม และเปนการสรางความสัมพันธอันดีระหวางเพื่อนและอาจารยผูสอน 
  

 คําสําคัญ (keywords) ของการวิจัย 
  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน(achievement), การเรียนรูแบบเพือ่นชวยเพื่อน  (peer-assisted 

learning), 
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ความเปนมาของปญหา  
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 กําหนดแนวทางการจัดการศึกษาโดยยึดหลกัวา

ผูเรียนสําคัญที่สุดทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองไดสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ โดยจัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของ
ผูเรียน คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล กระบวนการจัดการศึกษามุงเนนการฝกทักษะกระบวนการคิด 
การจัดการ การเผชิญสถานการณ และการประยุกตความรูมาใชในการปองกันและแกไขปญหา และผูเรียนได
เรียนรูจากประสบการณจริงกับการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของสังคมและเทคโนโลยี กอใหเกิดทั้งผลดีและ
ผลเสียตอการดําเนินชีวิตในปจจุบนัของบคุคล ทําใหเกิดความยุงยากซับซอนมากย่ิงข้ึน จําเปนตองปรับเปลี่ยน
กระบวนการจัดการศึกษาเพื่อสรางคนใหเปนคนดี มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพพรอมที่จะแขงขัน และ
รวมมืออยางสรางสรรคในเวทีโลก (กรมวิชาการ, 2545, หนา 1) 

วิธีการเรียนรูของผูเรียนมิไดมาจากอาจารยผูสอนแตผูเดียว แตสามารถเรียนรูจากเพื่อนชวยเพื่อ
ดวยกันได เพราะเพื่อนนักศึกษาดวยกันยอมมปีระสบปญหาในการเรียนคลายๆกัน เมื่อคนหน่ึงเรียนรูเริ่มเขาใจ 
ก็สามารถชวยเหลอืเพื่อนไดวาปญหาที่ขัดของอยูที่ใด และการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อมสีวนชวยพัฒนาการ
เรียนการสอนใหมปีระสิทธิภาพมากข้ึน 

จากการใชแบบทดสอบผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนรายวิชาการวิเคราะหโครงการและการ
บรหิารโครงการ หัวเรื่อง การศึกษาความเปนไปไดของโครงการ นักศึกษาสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร      
หมูเรียน 581947003C จํานวน 6 คน ดวยแบบทดสอบกอนเรียน โดยใชแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 
จํานวน 40 ขอ วิเคราะหขอมลูโดยใชคารอยละและนําขอมลูมาวิเคราะหเน้ือหา พบวานักศึกษา จํานวน 2 คน 
ไดคะแนนตํ่ากวาเกณฑที่กําหนด คือ นักศึกษารหัส58194700305 ได 5 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน 
และรหัส 58194700308 ได 7 คะแนน  โดยคิดเปนรอยละ 33 จากนักศึกษาทั้งหมด 6 คน มีผลสัมฤทธ์ิ
คอนขางตํ่า 

จากปญหาดังกลาว ผูวิจัยในฐานะผูสอนจงึมีความสนใจวา แนวทางหน่ึงที่ทําใหผูเรียนสามารถเรียน
สัมฤทธ์ิผล และประสบความสําเร็จวิธีหน่ึง คือ วิธีการเรียนรูที่เรียกวา การจัดการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน 
(peer-assisted learning) ซึ่งเปนวิธีการเรียนแบบชวยเหลอืกัน โดยใชกระบวนการทํางานรวมกัน ทําให
ผูเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรู ในลกัษณะพึ่งพากัน ดังน้ันผูวิจยัจึงเลือกใชวิธีการเรียนแบบน้ี โดยมุงหวังให
นักศึกษาที่มีความรู ความเขาใจ เน้ือหาวิชาที่ดี สามารถนําความรู ไปอธิบายแลกเปลี่ยน ชวยเพื่อนที่มผีล  
คะแนนตํ่าใหมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนทีสู่งข้ึน 
 
วัตถุประสงค 

เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัจากใชวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน  รายวิชาการวิเคราะห
โครงการและการบรหิารโครงการ เรือ่ง การศึกษาความเปนไปไดของโครงการ โดยใชวิธีการเรียนรูแบบเพือ่น
ชวยเพื่อน 
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นิยามศัพทเฉพาะ 

การเรียนรูแบบเพ่ือนชวยเพ่ือน (peer-assisted learning) หมายถึง การจัดการเรียนรูที่แบง
ผูเรียนออกเปนกลุมเล็กๆ 2-3 คน สมาชิกในกลุมจะมีทั้งเพศหญิงและเพศชายและสมาชิกในกลุมจะมี
ความสามารถแตกตางกัน คือ ความสามารถสูง กลาง ตํ่า กําหนดใหผูเรียนเรียนรูรวมกัน เปนการชวยเหลือกัน
ระหวางเพื่อนในวัยเดียวกัน รวมมือในการทํางานเพื่อใหบรรลุเปาหมาย ชวยกันอธิบายใหสมาชิกในกลุมมี
ความรูความเขาใจในการเรียนเหมือนกับที่ตนเขาใจ มีการฝกทักษะในการเรียนรวมกัน แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (achievement) หมายถึง ระดับความสําเร็จที่ ไดจากความสามารถ     
ทางรางกาย หรือสมอง ซึ่งอาจพิจารณาไดจากคะแนนที่กําหนดให หรือคะแนนที่ไดจากงานที่ผูสอนมอบให 
หรือทั้งสององคประกอบที่มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ในการวิจัยครั้งน้ี คือ ผลคะแนนหลังการ
เรียนที่สูงข้ึนจากคะแนนทดสอบกอนการเรียน 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วของกับการศึกษาเรือ่งผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนรายวิชาการวิเคราะห
โครงการและการบริหารโครงการ เรื่อง การศึกษาความเปนไปไดของโครงการ ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ
เพื่อนชวยเพื่อน ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน ผูวิจัยไดทําการสังเคราะหแนวคิด ทฤษฎี และ
ผลงานวิจัยตางๆมาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยดังน้ี 
 

ตัวแปรอิสระ 
(Independent Variables) 
การเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน  

(peer-assisted learning) 
 

 

 

 

ภาพท่ี 1 แสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
สมมติฐานของการวิจัย  
  นักศึกษาที่ไดรับการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
รายวิชาการวิเคราะหโครงการและการบริหารโครงการ เรื่อง การศึกษาความเปนไปไดของโครงการ ที่ไดรับ
การจัดการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน สูงข้ึน 

 
 

ตัวแปรตาม 
(dependent Variables) 

ผลสั มฤท ธ์ิท างการ เรียนรายวิชาการ
วิเคราะหโครงการและการบริหารโครงการ 
เรื่อง การศึกษาความเปนไปไดของโครงการ  
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเพื่อนชวย
เพื่อน 
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วิธีการดําเนินการวิจัย 
การวิจัยในครัง้น้ีเปนการวิจัยในช้ันเรียน (Classroom Research) โดยมีวิธีดําเนินการวิจัยใหบรรลผุล

ตามวัตถุประสงคดังกลาวดังตอไปน้ี 
1. ประชากร และกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 

1) ประชากรในการดําเนินการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา           
รศ  2208301   การวิเคราะหโครงการและการบริหารโครงการ หมูเรียน 581947003C ภาคการศึกษาที่ 
1/2560 จํานวน 6 คน 
 

2) กลุมตัวอยางในการดําเนินการวิจัยครั้งน้ี ไดแก รายวิชา รศ  2208301   การวิเคราะห 
โครงการและการบริหารโครงการ หมูเรียน 581947003Cภาคการศึกษาที่ 1/2560  ซึ่งมีเกณฑการเลือก คือ  
เลือกจากนักศึกษาที่ไดคะแนนไมผานเกณฑรอยละ 50 จากการทําแบบทดสอบ  กอนการเรียน เรื่องการศึกษา
ความเปนไปไดของโครงการ จํานวน 2 คน โดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง  (purposive sampling) 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยที่ใชในการศึกษาเรื่อง “ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการวิเคราะห 
โครงการและการบริหารโครงการ เรื่อง การศึกษาความเปนไปไดของโครงการที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ
เพื่อนชวยเพื่อน” คือ 1) แบบทดสอบกอนการเรียน และหลังการเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ 
และ2) แผนการจัดการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน ซึ่งมีข้ันตอนดังน้ี 1) ทดสอบกอนการเรียน  เพื่อแบงกลุม
นักศึกษาที่ไมผานตามเกณฑที่กําหนด 2) จัดผูเรียนเปนกลุมเล็ก ๆ แบบคละความสามารถกลุมละ 3 คน 3) 
จัดการเรียนการสอนโดยใชวิธีแบบเพื่อนชวยเพื่อน จํานวน 2 กลุม ซึ่งในแตละกลุมมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูง ปานกลาง และตํ่า คละกันในสัดสวนที่เทากัน โดยใหนักศึกษาที่เขาใจเน้ือหาเรื่อง การศึกษาความเปนไปได
ของโครงการ ชวยในกลุม และ 4) ทดสอบหลังการเรียน เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนกอนการเรียนและหลัง

การเรียน  
3. วิธีการสรางเคร่ืองมือและหาคุณภาพเคร่ืองมือ 

สําหรับการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยดําเนินการสรางและหาคุณภาพ  
เครื่องมือโดยครอบคลุมเน้ือหา สาระสําคัญ ของการวิเคราะหโครงการและการบริหารโครงการ เรื่อง 
การศึกษาความเปนไปไดของโครงการ เพื่อนํามาใชเปนแนวทางในการกําหนดกรอบเน้ือหาของแผนการจัดการ
เรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน และแบบทดสอบกอนการเรียน หลังการเรียน และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
ดังน้ี 

  1)  ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบทดสอบตามแนวทางที่ไดรบัจากการศึกษาคนควา ให 
ครอบคลมุในประเด็นที่ตองการศึกษา 

2) นําแบบทดสอบสรางข้ึนไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง 
เน้ือหา (content validity)  

3) ผูวิจัยนําแบบทดสอบมาปรบัปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒทิี ่
แนะนํามา 

4) นําแบบทดสอบไปทดลองใชเพื่อหาความเช่ือมั่น (reliability) 
   5) ปรับปรงุแกไขเครื่องมือแบบทดสอบ เสนอผูเช่ียวชาญตรวจสอบ 
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4. วิธีการพัฒนา/นวัตกรรม 
นวัตกรรมที่นํามาใชในทางการศึกษาวิจัย คือแผนการจัดการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน ใน 

รายวิชาการวิเคราะหโครงการและการบริหารโครงการ เรื่อง การศึกษาความเปนไปไดของโครงการ โดยใช
แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน กอนการเรียนและหลังการเรียน แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
จํานวน 20 ขอ โดยแบงผูเรียนออกเปนกลุมเล็กๆ 3 คน 2 กลุม ซึ่งสมาชิกในกลุมจะมีผลสัมฤทธ์ิในการเรียน
แตกตางกัน คือ ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนสูง กลาง ตํ่า กําหนดใหผูเรียนมีผลผลสัมฤทธ์ิการเรียนสูง ชวยสอน
เพื่อน รวมมือทํางานเพื่อใหบรรลุเปาหมาย มีการฝกทักษะในการเรียนรวมกัน และเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกัน
และกัน  โดยคาดวาผลสัมฤทธ์ิในการทําแบบทดสอบหลังการเรียนสูงข้ึน 

5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
การเกบ็ขอมลูดวยกิจกรรมการเรียนการสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อน ตามข้ันตอนดังน้ี 

1) ทําการทดสอบกอนการเรียนการสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อน 
2) ผูวิจัยทําการอธิบายวิธีการเรียนการสอนแบบเพื่อนชวยเพื่อนใหผูเรียนเขาใจ โดยใชวิธี  

แบงกลุม ออกเปน 2 กลุม กลุมที่ 1 จํานวน 3 คน ที่มีผลคะแนนทดสอบกอนการเรียน รอยละ 25 รอยละ 55 
และรอยละ 70 กลุมที่ 2 จํานวน 3 คน ที่มีผลคะแนนทดสอบกอนการเรียน รอยละ 35 รอยละ 60 และรอย
ละ 65โดยมีเพื่อนที่มีคะแนนทดสอบกอนการเรียนที่มีคะแนนต้ังแตรอยละ 50 ข้ึนไป ชวยเพื่อนที่มีคะแนนตํ่า
กวาเกณฑ กลุมละ 3 คน โดยทําหนาที่จัดกิจกรรมการเรียนรูเปนกลุมยอย ใหทุกคนมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรม คอยชวยเหลือซึ่งกันและกัน มีการผลัดเปลี่ยนกันเปนผูสอนและผูเรียน เพื่อใหไดมาซึ่งความรูความ
เขาใจเกี่ยวกับบทเรียน อาจารยผูสอนมีบทบาทหนาที่เปนเพียงผูใหคําแนะนําและจัดกิจกรรมการเรียนรูให
เหมาะสมกับผูเรียน 

3) ทําการเรียนการสอนโดยใชวิธีแบบเพื่อนชวยเพื่อน จํานวน 2 สัปดาห สัปดาหละ 3  
ช่ัวโมง รวม 6 ช่ัวโมง โดยแบงผูเรียนออกเปนกลุม 2 กลุม กลุมละ 3 คน สมาชิกในกลุมจะมีผลสัมฤทธ์ิในการ
เรียนแตกตางกัน สูง กลาง ตํ่า เพื่อนที่มีผลสัมฤทธ์ิการเรียนสูง กลาง จะคอยแนะนําชวยสอนเพื่อนที่มี
ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนตํ่า รวมมือทํางาน ฝกทักษะในการเรียนรวมกัน และเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน
  4) ดําเนินการจัดการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน  

5) เมื่อทําการสอนเรียบรอยแลวใหผูเรียนทําแบบฝกหัดโดยใหทําเปนกลุมและใหผูเรียนที่ 
เขาใจคอยใหคําปรึกษา แนะนําในสวนที่เพื่อนไมเขาใจ 

6) เมื่อสอนจบบทเรียนน้ีใหผูเรียนทําแบบทดสอบหลังการเรียนดวยวิธีการเรียนแบบเพื่อน 
ชวยเพื่อน และนําคะแนนทดสอบกอนการเรียนและหลังการเรียนมาทําการวิเคราะหเปรียบเทียบความ
แตกตาง 
 6.  การวิเคราะหขอมูล 
 วิเคราะหจากผลคะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบกอนการเรียน และหลังการเรียนรูแบบเพื่อน
ชวยเพื่อน โดยนําคะแนนที่ไดมาหาคาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (One sample t-
test) เพื่อทําการเปรียบเทียบความกาวหนาของการพัฒนาการเรียนรูเรื่อง การศึกษาความเปนไปไดของ
โครงการ โดยจะนําเสนอผลในรูปแบบของตารางและการบรรยายตอไป  
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ผลการวิจัย 
  การศึกษาเรื่อง “ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาการวิเคราะหโครงการและการบริหารโครงการ เรื่อง 
การศึกษาความเปนไปไดของโครงการ ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน” สามารถนําเสนอผลการ
วิเคราะหขอมูลโดยแบงออกเปน 3 สวน ดังน้ี  
  สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของประชากร และกลุมตัวอยาง  
  สวนที่ 2  ขอมูลของเพื่อนชวยเพื่อน 
   สวนที่ 3  ผลการวิเคราะหขอมูลคะแนนทดสอบกอนการเรียนและหลังการเรียน โดยใช
วิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน 
 
 สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของประชากร และกลุมตัวอยาง  
ตาราง 1 แสดงจํานวน คะแนนกอนการเรียนและรอยละ ขอมูลทั่วไปของประชากร จําแนกตามนักศึกษา ที่ทํา 
 แบบทดสอบกอนการเรียน วิชาการวิเคราะหโครงการและการบรหิารโครงการ เรื่อง การศึกษา
ความเปนไปไดของโครงการ 

ลําดับ รหัสประจําตัว คะแนนกอนการเรียน (20 คะแนน) รอยละ 

1 58194700301 12 60 

2 58194700302 11 55 

3 58194700303 13 65 

4 58194700305 5 25 

5 58194700307 14 70 

6 58194700308 7 35 

 
  จากตาราง 1 พบวา นักศึกษาทําแบบทดสอบกอนการเรียน วิชาการวิเคราะหโครงการและการ
บริหารโครงการ เรื่อง การศึกษาความเปนไปไดของโครงการ จํานวน 6 คน ไดแก รหัส ไดคะแนนมากที่สุด 14
คะแนน คิดเปนรอยละ 70 รองลงมา คือ  รหัส 58194700303 ได 13 คะแนน คิดเปนรอยละ 65 รองลงมา 
รหัส 58194700301 ได 12 คะแนน คิดเปนรอยละ 60  รองลงมาอีกไดแก  รหัส 58194700302 ได 11 
คะแนน คิดเปนรอยละ 55 รหัส 58194700308 ได 7 คะแนน คิดเปนรอยละ 35 และ รหัส 58194700305
ไดคะแนนนอยที่สุด คือ 5 คะแนน คิดเปนรอยละ 25 ตามลําดับ 
 

ตาราง 2 แสดงจํานวน คะแนนกอนการเรียนและรอยละ ขอมูลกลุมตัวอยาง จําแนกตาม นักศึกษาที่ไมผาน 
   เกณฑรอยละ 50 จากการทําแบบทดสอบกอนการเรียน  
 

ลําดับ รหัสประจําตัว คะแนนกอนการเรียน (20 คะแนน) รอยละ 

1 58194700305 5 25 

2 58194700308 7 35 
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  จากตาราง 2 พบวา นักศึกษากลุมตัวอยางที่ไมผานเกณฑ รอยละ 50  จํานวน 2 คน ไดแก นักศึกษา
รหัส 558194700305 ได 5 คะแนน คิดเปนรอย 25 และ รหัส 58194700308 ได 7 คะแนน คิดเปนรอยละ 
35 ตามลําดับ 
 สวนท่ี 2 ขอมูลของเพ่ือนชวยเพ่ือน 

  ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยในการเรียนแบบชวยเพื่อนชวยเพื่อน โดยแบงกลุมตัวอยางที่มีผล
คะแนนทดสอบกอนการเรียนไมถึงรอยละ 50 ออกเปน 2 กลุม ซึ่งมีเพื่อนที่มีผลคะแนนสอบกอนการเรียนที่
ผานเกณฑรอยละ 50 ข้ึนไป มาชวยเพื่อนสอน อธิบาย และเขาปรึกษากับอาจารย ตลอด 3 สัปดาหที่เรียน
เรื่อง การศึกษาความเปนไปไดของโครงการ ดังแสดงในตาราง 3 และ ตาราง 4 
 

ตาราง 3 แสดงจํานวนการแบงกลุมตัวอยางและเพื่อน กลุมที่ 1 คะแนนกอนการเรียนและรอยละ ขอมูล        
   กลุมเพื่อน จําแนกตามนักศึกษาที่ไมผานเกณฑ รอยละ 50 จากการทําแบบทดสอบกอนการเรียน  
 

ลําดับ 
รหัสประจําตัว 

กลุมตัวอยาง 

รหัสประจําตัว 

กลุมเพ่ือน 

ผลสอบกอนการเรียน  

ของเพ่ือน ( 20 คะแนน) 
รอยละ 

1 58194700305 58194700302 11 55 

  58194700307 14 70 

 

จากตาราง 3 นักศึกษากลุมตัวอยางที่ 1 จํานวน 1 คน ไดแก รหัส 58194700305 โดยมีกลุมเพื่อน 
จํานวน 2 คน ไดแก นักศึกษารหัส 58194700302 ที่มีการสอบกอนการเรียน 11 คะแนน คิดเปนรอยละ 55 
และ รหัส 58194700307 ผลการสอบกอนการเรียน  14 คะแนน คิดเปน รอยละ 70 ซึ่งทําหนาที่ชวยเพื่อนใน
กลุมที่มีคะแนนทดสอบกอนการเรียนไมถึงรอยละ 50  อธิบายเน้ือหา รวมกับอาจารยผูสอน 

 

ตาราง 4 แสดงจํานวนการแบงกลุมตัวอยางและเพื่อน กลุมที่ 2 คะแนนกอนการเรียนและรอยละ ขอมูล        
   กลุมเพื่อน จําแนกตามนักศึกษาที่ไมผานเกณฑ รอยละ 50 จากการทําแบบทดสอบกอนการเรียน  

 

ลําดับ 
รหัสประจําตัว 

กลุมตัวอยาง 

รหัสประจําตัว 

กลุมเพ่ือน 

ผลสอบกอนการเรียน 

ของเพ่ือน ( 20 คะแนน) 
รอยละ 

1 58194700307 58194700301 12 60 

  58194700303 13 65 

 

จากตาราง 3 นักศึกษากลุมตัวอยางที่ 2 จํานวน 1 คน ไดแก รหัส 58194700307 โดยมีกลุมเพื่อน 
จํานวน 2 คน ไดแก นักศึกษารหัส 58194700301 ที่มีการสอบกอนการเรียน 12 คะแนน คิดเปนรอยละ 60
และ รหัส 58194700303 ผลการสอบกอนการเรียน  13 คะแนน คิดเปน รอยละ 65 ซึ่งทําหนาที่ชวยเพื่อนใน
กลุมที่มีคะแนนทดสอบกอนการเรียนไมถึงรอยละ 50  อธิบายเน้ือหา รวมกับอาจารยผูสอน 
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สวนท่ี 3  ผลการวิเคราะหขอมูลคะแนนทดสอบกอนการเรียนและหลังการเรียน โดยใชวิธีการเรียนแบบ

เพ่ือนชวยเพ่ือน 

  ตางราง 5 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคารอยละ ของคะแนนสอบนักศึกษาที่ทํา
แบบทดสอบ กอนและหลังเรียนวิชาการวิเคราะหโครงการและการบริหารโครงการ เรื่อง การศึกษาความ
เปนไปไดของโครงการ โดยใชวิธีการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อน 
 

จํานวนนักศึกษา 

 

คาเฉลี่ยคะแนนสอบ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน รอยละ 

Pre-test Post-test Pre-test Post-test Pre-test Post-test 

2 6.00 12.50 1.41 .707 30 62.50 

 
จากตาราง 5 พบวาคาเฉลี่ยคะแนนของนักศึกษากอนเรียน คะแนนเต็ม 20 คะแนน นักศึกษาสอบได

คะแนนเฉลี่ย (X = 6.00) มีสวนเบี่ยงเบนตราฐาน (S.D = 1.41) คิดเปนรอยละ 30  สวนหลังจากที่เรียนแลว
ทําการสอบหลังเรียนนักศึกษาไดคะแนนเฉลี่ยสูงข้ึน (X = 12.50) มีสวนเบี่ยงเบนตราฐาน (S.D= .707) คิด
เปนรอยละ 62.50 

 
ตางราง 6 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในวิชาการวิเคราะหโครงการและการบรหิารโครงการ เรือ่ง 

การศึกษาความเปนไปไดของโครงการ โดยใชวิธีการเรียนแบบเพื่อนชวยเพือ่น  
 

การทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ n X  S.D t Sig 

คะแนนหลังเรียน 2 12.50 .707 25 0.02** 

** มีนัยสําคัญทางสถิตท่ีระดับ .05 

 

จากตาราง 6 พบวานักศึกษาที่เรียนโดยใชวิธีการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อน มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน (X = 12.50)  สวนเบี่ยงเบนตราฐาน (S.D= .707)  อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 
 
สรุปผลการวิจัย  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของคะแนนแบบทดสอบกอนการเรียนและหลังการเรียน พบวา มีคะแนน

เฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน (X = 12.50)  คิดเปนรอยละ 62.50 สวนเบี่ยงเบน

ตราฐาน (S.D= .707) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีผลตางอยูที่ 6.5 ซึ่งแสดงใหเห็นวาการเรียนโดย

ใชวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาหลังการเรียน สูงกวากอนการ

เรียน นักศึกษามีการทํากิจกรรมรวมกันในทุก ๆ กิจกรรม มีการแสดงความคิดเห็นรวมกัน คอยชวยเหลือดูแล 

อธิบายงานหรือบทเรียนตางๆรวมกัน นักศึกษากลาซักถามเมื่อมีปญหาหรือเกิดขอสงสัยในกิจกรรมหรือ
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บทเรียนตางๆ นักศึกษามีความสุขสนุกสนานกับการเรียนดี เกิดความสนิทสนม และเปนการสราง

ความสัมพันธอันดีระหวางเพื่อนและอาจารยผูสอน 
 

อภิปรายผล  
 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา วิชาการวิเคราะหโครงการและการบริหารโครงการ เรื่อง 
การศึกษาความเปนไปไดของโครงการ  โดยใชวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน ชวยใหผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักศึกษาดีข้ึน ซึ่งจากผลคาเฉลี่ยหลังการเรยีนเพิ่มข้ึน จากคาเฉลี่ยกอนการเรียน ซึ่งมีผลตางอยูที่ 6.5 
โดยหลังการเรียน คะแนนเฉลี่ยสูงข้ึน (X = 12.50)  คิดเปนรอยละ 62.50 และมีคาสวนเบี่ยงเบนตราฐาน        
(S.D=.707 ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหเห็นวาการเรียนโดยใชวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวย
เพื่อน ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน ซึ่งสอดคลองกับความคิด
ของ  สุคนธ สินธพานนท และคณะ (2551) กลาววา วิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อนเปนวิธีการสอนวิธีหน่ึง
ที่สืบทอดเจตนารมณของปรัชญาการศึกษาที่วา learning by doing ตามแนวทฤษฎีของ John Dewey โดย
เนนการใหนักเรียนมีการรวมกลุมเพื่อทํางานรวมกับหรือการปฏิบัติในกิจกรรมการเรียนการสอน อาจกลาวได
วาการสอนแบบเพื่อนชวยสอนน้ันมุงใหผูเรียนที่มีผลสัมฤทธ์ิอยูในเกณฑตํ่าไดรับประโยชนจากเพื่อนนักเรียนที่
เกงกวาหรือมีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนอยูในเกณฑสูง ซึ่งตรงตามที่ผูศึกษาไดทําการเรียนการสอนโดยวิธีการ
เรียนรูแบบเพื่อชวยเพื่อน โดยใหนักศึกษาที่มีคะแนนสอบกอนการเรียนอยูในเกณฑตํ่าแบงกลุมจับคูกับ
นักศึกษาที่มีคะแนนสอบกอนการเรียนอยูในเกณฑสูง เพื่อใหนักศึกษาเกิดการเรียนรูและพัฒนารวมกันตาม
แบบวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน 

การดําเนินการเรียนการสอนใชวิธีการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อน มีแผนการจัดการเรียนรูเปน
เครื่องมือที่ใชในการเรียนการสอน ทําใหการจัดการเรียนการสอนไดผลตามวัตถุประสงคที่กําหนด นักศึกษามี
การทํากิจกรรมรวมกันในทุกๆ กิจกรรม มีการแสดงความคิดเห็นรวมกัน คอยชวยเหลือดูแล อธิบายงานหรือ
บทเรียนตางๆรวมกัน นักศึกษากลาซักถามเมื่อมีปญหาหรือเกิดขอสงสัยในกิจกรรมหรือบทเรียนตางๆ 
นักศึกษามีความสุข สนุกสนานกับการเรียนดี เกิดความสนิทสนม และเปนการสรางความสัมพันธอันดีระหวาง
เพื่อนและอาจารยผูสอน อันสงผลใหนักศึกษาที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพื่อนมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาวิชาการวิเคราะหโครงการและการบริหารโครงการ เรื่อง การศึกษาความเปนไปไดของ
โครงการ หลังการเรียนสูงกวากอนการเรียน 

 
ขอเสนอแนะ  

1) ควรมีการนําวิธีการจัดการเรียนรูแบบเพื่อนชวยเพือ่นไปพัฒนาการเรียนการสอนวิชาอื่น ๆ เพื่อ
เปนการยืนยันผลการศึกษา  

2) ควรมีการนําผลการวิจัยของการจัดการเรียนรูแบบเพือ่นชวยเพื่อนไปใชกับนักศึกษาที่มผีลการ
เรียนออน เพื่อพฒันาผลการเรียนใหดีข้ึน  
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